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 بیمارستان شفا تاکستان

 سپتوپلاستی)جراحی تیغه ی بینی(عنوان:

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

کلیه لباسها، لباس زیر و جورابهای خود را در آورید و  ❖

 لباس مخصوص اتاق عمل را بپوشید

قبل از خروج از بخش جراحی، ادرار خود را تخلیه  ❖

دید پزشک بیهوشی، صلاح کنید این عمل بنا به 

بیهوشی عمومی انجام خواهد شد طول مدت عمل 

  .حدود نیم تا یک ساعت است

 .ز عمل مرخص می شویدفردای رو معمولا ❖

  آموزش های بعد از عمل

روز عمل شما نباید چیزی بخورید، از زمانی  معمولا ❖

آب، چای و )که به شما اجازه داده شد رژیم مایعات

  .بنوشید (آب کمپوت

دید پزشک کم کم غذاهای  صلاحدر صورت تحمل و  ❖

  .نرم برای شما آغاز خواهد شد

در ساعت های ابتدایی بعد از به هوش آمدن شما،  ❖

ممکن است گلو درد داشته باشید که به خاطر اثر لوله 

 .های بیهوشی است

احساس شود که  بالاممکن است درد در دندان های  ❖

این درد ظرف چند هفته از بین می رود می توانید با 

فاده از مسواک نرم، دندان هایتان را مسواک بزنید، است

  .را دست کاری نکنید بالاولی لب 

در وضعیت نیم نشسته استراحت کنید و حین خواب  ❖

بالشهای بیشتری زیر سرتان بگذارید تا نیم تنه ی شما 

از پاها باشد و ورم کمتری در صورتتان ایجاد  بالاتر

 .شود

 

 

 

 

تحت  معمولاسپتوپالستی  عمل جراحی تیغه بینی

دقیقه تا  45بیهوشی عمومی انجام می شود و حدودا 

از  سپتوپلاستییک ساعت و نیم طول می کشد عمل 

داخل بینی انجام می گیرد هیچگونه جای جراحی روی 

صورت و بینی باقی نمی ماند، برش کوچکی در قسمت 

داخل بینی روی مخاط ایجاد شده و از آن طریق 

قسمت هایی از غضروف یا استخوان که باعث انسداد 

راه هوایی شده خارج گردیده و بعد از صاف کردن و 

اصلی خودشان تغییر شکل دادن مجددا به محل 

توسط بخیه های قابل جذب و  .برگردانده می شود

 .مخصوص فیکس می شوند (اسپلینت)فیکس کننده 

نوار پارچه ای بلند و باریک آغشته به پماد که بعد از 

تا  48عمل داخل بینی گذاشته می شود بعد از 

 .ساعت خارج می گردد72

  آموزش های قبل عمل

 نید شب قبل از عمل غذای سبک میل ک ❖

 شب قبل از عمل حمام کنید ❖

در مورد آقایان اگر سبیل بلند دارید کوتاه  ❖

 کنید 

ناخنها و آرایش خود  لاکدر مورد خانم ها  ❖

 را پاک کنید 

، اجسام فلزی، آلاتقبل از رفتن به اتاق عمل زیور ❖

گیره ی سر، لنز، دندان مصنوعی و پروتزهای 

 .مصنوعی قابل حرکت را خارج کنید

 

 

 جراحی تیغه بینی

تیغه بینی دیواره ای است که فضای بینی را به دو  

حفره ی مجازی راست و چپ تقسیم می کند این تیغه 

ممکن است در اثر عوامل مختلفی مانند ضربه به هنگام 

شد غیر ریا  عبور از کانال زایمانی، در اثر تصادفات و

طبیعی سلول های دیواره ای بینی، از خط وسط 

شود. به این حالت انحراف تیغه ی بینی می منحرف 

معمولا گویند .این کج شدن چون در داخل بینی است، 

بر ظاهر بینی تاثیر ی نمی گذارد .ولی ممکن است با 

گرفتگی یک یا هر دو مجرا، مشکل  :مانند علائمی

تنفسی، خرخر شبانه، کاهش حس بویایی، خشکی 

شدید باشد،  بینی و خون دماغ همراه باشد. اگر انحراف

 اصلاح انسداد تنفسی اتفاق می افتد که باید با جراحی

 پلاستیسپتو شود .به جراحی ترمیم تیغه ی بینی

گویند که می تواند به تنهایی یا همراه با عمل زیبایی 

بینی، پولیپ بینی یا جراحی آندوسکوپی سینوسها 

تشخیص انحراف بینی این بیماری از  . انجام شود

توسط پزشک متخصص، انجام سی تی  طریقه معاینه

اسکن و انجام آندوسکوپی بینی قابل تشخیص می 

 .باشد
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